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FORMULARZ SWIADOMEJ ZGODY

na zabieg makijazu permanentnego

Na czym polega zabieg makijazu permanentnego?

Zabieg makijazu permanentnego polega na wprowadzeniu do zewnetrznych warstw skoéry
pigmentu. Do wykonania makijazu trwatego uzywa sie barwnikéw hipoalergicznych - sg one
wprowadzane przy pomocy bardzo cienkich, jednorazowych i sterylnych igiet. Po uptywie miesigca od
zabiegu (maksymalnie do dwéch miesiecy) wymagana jest korekta, ktérej celem jest utrwalenie
makijazu i jego wzmocnienie. Jezeli z przyczyn zaleznych od Klienta, wykonanie korekty nie jest
mozliwe do dwéch miesiecy od dnia zabiegu, moze by¢ ona przeprowadzona w pdzniejszym terminie
za dodatkowg opfats.

Ze wzgledu na to, ze efekty makijazu permanentnego sg trwate - utrzymuje sie on na skoérze
przez okres od 1 do 5 lat, niezwykle wazne jest to, by osoba, ktéra go wykonuje byta odpowiednio
przeszkolona i doswiadczona.

Dla kogo przeznaczony jest zabieg?
Makijaz permanentny polecany jest przede wszystkim:

e Kobietom, ktére lubig wygladac¢ atrakcyjnie, lubig podkresla¢ swojg urode, nie majg jednak
czasu na to, by codziennie to robic;

o Kobietom, ktdrych naturalna uroda nie eksponuje w sposob zgodny z oczekiwaniami
poszczegolnych czesci twarzy, np. posiadajgcym nieréwnomierny naturalny ksztatt brwi, brwi
naturalnie cienkie, rzadkie, jasne, rzadkie rzesy lub np. bardzo mate, jasne usta
o niewyraznych konturach. Makijaz permanentny nie tylko podkresla naturalne piekno oczu,
brwi czy ust, pozwala takze na wprowadzenie rownomiernego ksztattu, zageszczenie czy tez
niewielkg korekte;

e Paniom, ktére sg uczulone na kolorowe kosmetyki;

e Kobietom korzystajgcym z basenu czy sauny bedgcym niezadowolonym z nietrwatosci
kolorowych kosmetykow (takze tych wodoodpornych);

e Osobom, ktére przeszly chemioterapig i nie posiadajg rzes czy tez brwi.
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Zalecenia przed wykonaniem makijazu permanentnego

Jesli zdecydowatas sie na makijaz permanentny brwi, nie depiluj ich przez miesiac przed
zabiegiem. Dzieki temu linergista bedzie mogt ocenié¢ Twoj naturalny ksztatt brwi i zaproponowaé
makijaz, jaki bedzie najbardziej pasowat do Twojej naturalnej urody.

Jezeli uzywasz odzywek do rzes lub brwi, odstaw je na miesigc przed zabiegiem (odpowiednio
— zaleznie od tego czy bedziesz mie¢ makijaz brwi czy gérng kreske).

Jezeli masz tendencje do wystepowania opryszczki, mozesz zminimalizowacé ryzyko jej
wystgpienia po makijazu permanentnym poprzez przyjmowanie przez kilka dni przed zabiegiem, jak i
kilka dni po zabiegu, preparatu Heviran (zgodnie z zaleceniem lekarza).

Na 24 godziny przed zabiegiem nie spozywaj alkoholu, nie przyjmuj lekéw rozrzedzajgcych
krew (np. aspiryny).

Nie opalaj sie na miesigc przed zabiegiem — intensywna opalenizna uniemozliwia prawidtowg
ocene Twojego naturalnego koloru cery i utrudnia dobdr wtasciwego dla Ciebie pigmentu.

Poinformuj linergistke o wszystkich przyjmowanych lekach, zgtos swoje watpliwosci.

Zabieg

Zabieg makijazu permanentnego rozpoczyna sie od dezynfekcji i dokladnego oczyszczenia
skory. Nastepnie linergista dobiera odpowiednig dla Klienta barwe pigmentu (wybdr pigmentu jest
dokonywany indywidualnie — zaleznie od koloru cery, oczu, wioséw, naturalnej urody Klienta i jego
preferencji). Po dobraniu pigmentu specjalista wykonuje u Klienta rysunek zaznaczajgc obszar, na
jakim zostanie zastosowany pigment oraz nadajgc wtasciwy ksztatt. Po uzyskaniu akceptacji ze strony
Klienta linergista aplikuje znieczulenie miejscowe, a nastepnie podaje barwnik w gtgb skory.

W salonie LADY.K zabiegi makijazu permanentnego wykonywane sg wytgcznie za pomocg
sprawdzonego sprzetu wysokiej jakosci i najnowszej generaciji.

Po zabiegu

Po wykonanym zabiegu makijazu permanentnego skdra moze by¢ zaczerwieniona i lekko
opuchnieta — jest to stan normalny. Makijaz zaraz po jego wykonaniu jest bardzo wyrazisty, nierzadko
wydaje sie Klientom za mocny. W czasie okoto 7 dni naskdérek wytuszcza sie, a makijaz staje sie
jasniejszy (o okoto 40-50%). Po uptywie miesigca od wykonania zabiegu wykonywana jest tzw.
korekta. Korekta pozwala na utrwalenie efektéw makijazu permanentnego i ich wzmocnienie.

Efekt makijazu permanentnego nie zawsze jest zalezny od linergistki. Poza pracg specjalisty i technikg
wykonania makijazu majg na niego wptyw indywidualne cechy Klienta — typ skéry, metabolizm, stan
zdrowia, czynniki hormonalne, uktad odpornosciowy, czynniki zewnetrzne itp. W przypadku pojawienia
sie u specjalisty po raz trzeci w celu wzmocnienia efektu makijazu, za wizyte naliczana jest optata
dodatkowa.

Po zabiegu Klient otrzymuje od linergistki informacje o tym, jak powinna przebiegaé
pielegnacja. Przestrzeganie zalecen linergistki jest bardzo wazne — nieprawidtowa pielegnacja po
zabiegu makijazu permanentnego moze negatywnie wptywacé na jego efekty.



Przeciwwskazania

Prosze zaznaczy¢ wtasciwg odpowiedz:
Tak

1. Czy chorujesz na ktéra$ z nizej wymienionych chorob?

-Cukrzyce

-Nadciénienie

-Nowotwor

O 00 0

-Choroby nerek

-Hemofilie lub inne choroby
powodujgce zaburzenie krzepniecia krwi?

-Astme
-Alergie

-Epilepsje

OO0 00 0

-Zottaczke lub inne choroby przenoszone drogg krwi (AIDS, HIV)
2.Czy chorujesz na jedng z ponizszych choréb skérnych?
-tuszczyce

-tojotokowe lub atopowe zapalenie skory

-Keloidy

-Egzeme

-Tradzik

-Nowotwory skoéry

O 00000 0

-Inne choroby skory

3. Czy chorujesz na choroby oczu?

O

-Choroby rogoéwki, siatkowki oka

O

-Czy czesto wystepuje u Ciebie zapalenia spojéwki oka?

-Czy cierpisz na suchos$¢ oka? EI

nnnnnnnnnnnnnnnnnn

Nie

O 00 0

OO0 00 0

O 00000 0

O O



nnnnnnnnnnnnnnnnnn

Tak Nie
4. Czy nosisz szkla kontaktowe? (| O
5. Czy chorujesz na wirusa opryszczki? (| O
6. Czy chorujesz na reumatoidalne zapalenie stawéw? O O
7. Czy jeste$ w cigzy lub karmisz piersig? (| (I |
8. Czy masz tendencje do bliznowacen? (I O
9. Czy w okolicy miejsca planowanego zabiegu zaobserwo-
-watas/es jakie$ zmiany skoérne, schorzenia skoéry? (| O
10. Czy przechodzitas/es ostatnio lub przechodzisz obecnie
ostrg infekcje (grypa, angina)? O O
11. Czy przyjmujesz jakie$ antybiotyki? (I | EI
12. Czy w ostatnim czasie doszto u Ciebie do urazu,
w wyniku ktérego doszto do naruszenia ciggtosci skory? (| O
13. Czy w czasie ostatnich 24 godzin przyjmowatas/es
leki rozrzedzajgce krew (np. aspiryna, paracetamol itp.)? O O
14. Czy przyjmujesz leki zakrzepowe/sterydy? O O
15. Czy w czasie ostatnich 24 godzin spozywate$/as alkohol
uzywatas/es narkotyki lub inne srodki odurzajgce? (| O
16. Czy przyjmujesz leki przeciwtrgdzikowe
(np. zawierajgce/pochodne witaminy A)? (| O
17. Czy bylas/es$ szczepionaly na wirusowe zapalenie watroby (WZW)? O O
18. Czy w ostatnim czasie (np. przed zabiegiem)
wykonywates/as badania na wystepowanie choréb zakaznych? (| O
19. Czy w ostatnim czasie miatas/e$ wykonywany tatuazy
lub zabieg makijazu permanentnego? (I (|
20. Czy w ostatnim czasie miatas/e$ wykonywany inny zabieg,
np. medycyny estetycznej? (I O
21. Czy chorujesz na bielactwo? (I (I
22. Czy stosujesz odzywki do rzes/brwi? (| O
23. Czy leczysz sie w jakiej$ poradni specjalistycznej? (| O
(akiej?)
24. Czy przyjmujesz jakie$ leki lub suplementy? (I (I
(jakie?)
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Tak Nie

25. Czy jestes$ uczulony na jakie$ preparaty znieczulajgce

(Lidokaina, Epinefryna, Tetracaina i in.)? (| O
26. Czy chorujesz na nadczynno$¢ lub niedoczynnos¢ tarczycy? O (|
27. Czy jeste$ obecnie intensywnie opalona? (| O
28. Czy miatas/e$ ostatnio przetaczang krew? (| O
29. czy przebywales/as ostatnio w szpitalu? (| O
30. Czy jestes uczulonaly na kosmetyki kolorowe/farby do wtoséw? O O

W przypadku wystepowania przeciwwskazan zabieg makijazu permanentnego jest wykonywany na
wlasng odpowiedzialnos¢.

4

ZGODA

Oswiadczam, ze zapoznatam/em sie z listg przeciwwskazan do wykonania zabiegu makijazu
permanentnego i otrzymatam/em od linergistki doktadna informacje o wykonywanym zabiegu i technice
jego wykonania.

Oswiadczam, ze uzyskatam/em informacje o mogacych wystgpic¢ efektach niepozgdanych (takich jak:
obrzek, zasinienie, krwawienie, zaczerwienienie czy tez reakcje alergiczne, blizny, odbarwienia itp.).
Znam ryzyko, jakie jest zwigzane z zabiegiem.

Udzielone przeze mnie w niniejszym Formularzu $wiadomej zgody odpowiedzi sg zgodne ze stanem
faktycznym.

Zostatam/em poinstruowanaly o sposobie postepowania przed i po zabiegu — wiem, w jaki sposéb
pielegnowac¢ miejsce po zabiegu i zobowigzuje sie przestrzega¢ zalecen.

Wyrazam zgode na wykonanie makijazu permanentnego zgodnie z wykonanym rysunkiem.

Wyrazam zgode na wykonanie dokumentacji zdjeciowej i jej wykorzystanie do celéw pokazowych,
szkoleniowych i marketingowych.

Jestem swiadomaly, ze efekty zabiegu sg zalezne od rodzaju skory, indywidualnego typu skory, jej
metabolizmu itp. W przypadku nie uzyskania spodziewanego efektu, jezeli zabieg bedzie wykonany
zgodnie z obowigzujgcymi zasadami, nie bede wnosi¢ zadnych roszczen.

Uzyskatam/em od linergistki odpowiedzi na wszystkie moje pytania.

Oswiadczam, iz zapoznatam/em sie z trescig obowigzku informacyjnego przedtozonego mi przez Administratora moich danych
osobowych - firme LADY.K Klaudia Rgczkowska - w zakresie przetwarzania danych osobowych zgodnie z trescig
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (RODO), w tym treScig przystugujgcych mi praw w zakresie przetwarzania danych osobowych zaréwno w zakresie
zawartej umowy jak i dobrowolnie wyrazonych zgéd.

Imie i nazwisko Data Podpis



